Wychowanie fizyczne

WYMAGANIA EDUKACYJINE
Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
REALIZOWANEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KNUROWIE

ZASADY OCENIANIA

Ocena potroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen
koncowych z poszczegdlnych obszardw oceniania zardwno z zajeé lekeyjnych

Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w zaj¢cia;

Bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udzial ucznia na zajeciach;

Na poczatku roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegdétowe kryteria bedace
podstawa ocen;

Oceny uwzgledniajg wysitek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowe;j
umiejetnosci i wiadomosci;

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopien wyzej za znaczne
osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne osiagniecia, zastugi 1 zaangazowanie;
Uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej;

Rodzice otrzymujg informacj¢ o ocenach na biezaco 1 na zebraniach .

CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

Dostarczanie zainteresowanym /uczniom, jego rodzicom lub opiekunom, dyrekcji
szkoty/ wszechstronnej 1 rzeczowej informacji o postepach, osiggnigciach, brakach i
uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego.

Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggnigcia wszechstronnego rozwoju
fizycznego 1 pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w celach
ksztatceni i treSciach nauczania wychowania fizycznego.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

Przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych
samokontrole, samooceng 1 samodzielne podejmowanie dziatan stuzacych
udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.



Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci
fizycznej.

Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod i sposobow nauczania i
oceniania

Sprawnos¢ motoryczna. Powtdrzenie tych samych prob motorycznych w 11 11
potroczu ukaze realne postepy ucznidéw w samo usprawnianiu i na tej podstawie
wystawiana bg¢dzie ocena.

Uczen jest zobowigzany do systematycznego przynoszenia stroju sportowego |
obuwia sportowego(halowego). Jest to warunek $wiadczacy o przygotowaniu ucznia
do lekcji.

W jednym poéiroczu uczen moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do lekcji (brak stroju).
Trzy braki stroju stanowig ocen¢ niedostateczng.

Reprezentowanie szkoly w zwodach sportowych, wysokie miejsca oraz systematyczny
udzial w zajeciach pozalekcyjnych jest podstawa do wystawienia oceny celujacej za
aktywno$¢ w kazdym potroczu.

Uczen moze otrzymac ocene czastkowa niedostateczng za nie przestrzeganie zasad
BHP w czasie zajec.

Uczen moze zosta¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, jezeli jest
po chorobie i posiada zwolnienie lekarskie z ¢wiczen lub zwolnienie wystawione
przez rodzicOw na okres nie dtuzszy niz 2 tygodnie.

W przypadku dtuzszej niedyspozycji zdrowotnej uczen moze zosta¢ zwolniony z
¢wiczen (zwolnieniem lekarskim). Zwolnienie zostaje udokumentowane i podpisane
przez dyrektora szkoty, nauczyciela wychowania fizycznego i umieszczone w aktach
ucznia.



OCENIANE OBSZARY AKTYWNOSCI

Postep, postawa i zaangazowanie ucznia na zajeciach

N

Sprawnos¢ kondycyjna: sita, szybko$¢, wytrzymatos¢, gibkos¢, skocznosc.

Sprawnos¢ koordynacyjna: zrecznos¢, zwinnos¢, rownowaga, gibkosc, taniec.
Umiejetno$ci ruchowe: oceniamy z tych dziatéw, ktore byly przedmiotem nauczania w
danym semestrze /np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka itp./

Wiadomosci zwigzane z:

funkcjonowaniem organizmu,

z ksztattowaniem sprawnosci fizycznej,

z organizacja zaje¢ ruchowych,

z bezpieczenstwem na zajeciach ruchowych,

z zasadami sportowego zachowania si¢ 1 kultury kibica sport.
z przepisami poszczeg6lnych dyscyplin sportowych.

5. Postawy:

rozbudzanie zainteresowan aktywnoscig ruchowa,
motywowanie do aktywnos$ci ruchowej w wybranej dziedzinie,
przekonanie do wartos$ci ruchu na $wiezym powietrzu,
rozwijanie wrazliwosci na piekno ruchu,

ksztaltowanie umiejetnosci samooceny i samokontroli,
przestrzeganie zasad 1 przepisoOw gry,

postawa fair play w sporcie i w zyciu,

ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku,



OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA:

1.  Wykazuje bardzo duze postepy w osobistym usprawnianiu si¢.
2. Uczen jest bardzo sprawny fizycznie.

3.  Spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

4.  Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych formach dziatalnos$ci
zwigzanych z kulturg fizyczng poza szkots.

5. Reprezentuje szkote¢ w zawodach sportowych.
6. Przestrzega zasade fair play w sporcie i zyciu.

7. Uczen wykonat bezbtednie ¢wiczenie w szybkim tempie, ktore obje¢te jest programem
nauczania w danej klasie.

8. Wklada bardzo duzo wysiltku w wykonywane zadania.

OCENA BARDZO DOBRA:
1.  Wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu si¢.
2. Uczen jest sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowa technika, doktadnie i w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych.

4. Umiejetnie wykorzystuje wiadomosci z zakresu kultury fizycznej w praktycznym
dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna.

6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen.

7.  Bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach
sportowych lub innych formach aktywnosci ruchowe;.

OCENA DOBRA:
1.  Sprawno$¢ fizyczna ucznia jest na poziomie dobrym.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi i w
nienaturalnym tempie.

3. Posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu przy pomocy nauczyciela.

4.  Nie potrzebuje wigkszych bodZcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state 1 dobre postepy w tym zakresie.

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.



6.  Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych i1 innych formach aktywnosci ruchowe;j
poza terenem szkoty.

OCENA DOSTATECZNA:
1. Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczna.

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wickszymi btedami technicznymi w nienaturalnym
tempie

3. Jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sa na niskim poziomie i nie potrafi ich
wykorzysta¢ w praktyce.

4.  Wykazuje male postgpy w usprawnianiu.

5. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

6. Nie bierze udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych i wykazuje brak zainteresowania nimi.

7. Czgsto przychodzi nieprzygotowany do zajec.(brak stroju i obuwia sportowego)

OCENA DOPUSZCZAJACA:
1. Uczen jest mato sprawny fizycznie.
2. Cwiczenia wykonuje niechetnie, niedbale iz duzymi bledami technicznymi,

3. Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych
zadan zwigzanych z samooceng.

4.  Wykazuje brak nawykow higienicznych. Rzadko przygotowany do lekcji (brak stroju i
obuwia sportowego).

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym.

6. Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek
do ¢wiczen.

7. Unika zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych z kultury fizyczne;.

OCENA NIEDOSTATECZNA:

1. Uczen nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.



Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

1.Uczen moze ubiegac si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana dla niego rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaj¢¢ edukacyjnych, jezeli:

1) ma usprawiedliwione wszystkie nicobecnos$ci na zaj¢ciach edukacyjnych, z ktorych ubiega
si¢ o podwyzszenie oceny;

2) przystapit w terminie podstawowym lub dodatkowym do wszystkich sprawdzianow i prac
klasowych (w przypadku wychowania fizycznego przystapit do sprawdziandéw praktycznych
natomiast w przypadku: plastyki, muzyki, techniki wykonat w terminie wszystkie prace
zaplanowane przez nauczyciela i uzyskat z nich oceny pozytywne)

3) lub zaistniatly inne wazne okolicznosci np. dtugotrwata choroba, wyjatkowa sytuacja
rodzinna.

2. Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywania rocznej oceny klasyfikacyjne;j:

1) Wniosek w formie pisemnej nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie dwoch dni
roboczych od momentu poinformowania przez nauczyciela o ocenie, bezposrednio do
nauczyciela przedmiotu lub w sekretariacie szkoty;

2) Wniosek musi zawierac:

a. imi¢, nazwisko, klas¢ ucznia, nazw¢ przedmiotu, z ktérego uczen ubiega si¢ o uzyskanie
WwyzZszej oceny,

b. imi¢ 1 nazwisko nauczyciela przedmiotu, oceng przewidywang i od kl. IV ocene
oczekiwana,

c. uzasadnienie wystgpienia;

3) Po rozpatrzeniu wniosku przez nauczyciela uczen oraz jego rodzice zostajg poinformowani
o terminie 1 formie dodatkowego sprawdzenia wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore musi odby¢
si¢ najpozniej na dzien przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej;

4) w przypadku niestawienia si¢ ucznia na wyznaczone dodatkowe sprawdzenie wiedzy 1
umiejetnosci z powodoéw usprawiedliwionych (zwolnienie lekarskie, wypadek losowy)
nauczyciel moze zaproponowac uczniowi dodatkowy jeszcze jeden termin sprawdzenia, pod
warunkiem jednak, ze sprawdzenie to odbedzie si¢ na dzien przed klasyfikacyjnym
plenarnym posiedzeniem rady pedagogicznej;

5) z przeprowadzonego dodatkowego sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci nauczyciel
przedmiotu sporzadza dokumentacj¢ zawierajgcg dat¢ sprawdzenia, zadania (pytania)
sprawdzajace oraz ich rozwigzania, wynik sprawdzenia i ustalong w jego wyniku oceng;

6) ustalona w wyniku dodatkowego sprawdzenia wiedzy i1 umiejgtnosci ocena nie moze by¢
nizsza od przewidywanej 1 jesli nie jest oceng niedostateczna, jest ostateczna.

7) dokumentacja sporzadzona ze sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci jest przechowywana
przez nauczyciela przedmiotu do 31 sierpnia danego roku szkolnego.



