Gorgco zachgcam rodzicow do zapoznania si¢ z tematem Integracji
Sensorycznej. Jest to bardzo szerokie zagadnienie, ktore pragne pokrdtce omowic,
sygnalizujagc problem, ktory pojawia si¢ juz w naszej szkole. Bardzo czgsto
traktujemy zachowanie dziecka jako dziwactwo albo manier¢. Upominamy,
pouczamy, zmuszamy do wykonania czynnosci, ktére sprawiajg mu trudnosc.

Tym samym obnizamy jego samooceng, zaburzamy poczucie wartosci.

Zastania uszy kiedy styszy zbyt wiele dzwickow, zbyt glosng muzyke,
nie wchodzi po schodach bez przytrzymania si¢ poreczy, nie lubi tulenia, nie
dotyka pokarmu ustami lub zgbami, uwielbia by¢ mocno Sciskane, siada na
stopach, zawija si¢ szczelnie w kocyk, nie bawi si¢ w berka /boi si¢, ze kolega na
niego wpadnie, przewrdci/, nie przeniesie tekturowego pudia, nie maluje
palcami,....1 wiele, wiele innych, ktére moga a nie musza by¢ objawami zaburzen.

Jezeli co$ nas niepokoi warto poczytac¢, poszukac 1 udac si¢ do specjalisty.

wintegracja sensoryczna jest procesem, dzigki ktoéremu médzg otrzymujac
informacje ze wszystkich systemow zmystowych dokonuje ich segregacji,
rozpoznania, interpretacji 1 integracji z wczesniejszymi doswiadczeniami.”-

definicja Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Integracji Sensorycznej — Sl.

Wg Jean Ayres /tworczyni metody integracji sensorycznej (SI)/ ,,integracja
sensoryczna to mozliwos$¢ rejestrowania informacji ze §wiata zewnetrznego przez
narzady zmystow, ich przetwarzanie w osrodkowym ukladzie nerwowym

I wykorzystanie do celowego dziatania”.

Integracja ta rozpoczyna si¢ juz w okresie ptodowym i trwa do okoto 7 roku zycia.
W zyciu dziecka bardzo wazny jest dotyk, ruch. W duzym uproszczeniu mozemy
stwierdzi¢, ze nasz mozg pobiera informacje za pomoca narzagdéw zmystow i
tworzy wyobrazenia dotyczace nas samych i otaczajgcego $wiata, opracowuje

nasze zachowania i sposoby reagowania na okreslone bodzce.



Zaburzenia integracji sensorycznej wynikaja z zaburzen przetwarzania

sensorycznego. Pojawiaja si¢ gdy uklad nerwowy niewlasciwie odbiera

| organizuje bodzZce sensoryczne w obrebie osrodkowego ukladu nerwowego

I nieprawidlowo na nie reaguje.

Przyczyny zaburzen integracji sensorycznej:

Czynniki okoloporodowe:

wydhuizony, skomplikowany naturalny pordéd skutkujacy ryzykiem
niedotlenienia;

podwyzszony poziom bilirubiny;

cesarskie cigcie;

nieprawidtowe ulozenie dziecka;

duze ograniczenie ruchu matki w czasie cigzy;

przedwczesny porod;

Toksyny

spozywanie przez matke podczas cigzy alkoholu lub branie narkotykow;
Czynniki genetyczne

zaburzenia u jednego z rodzicéw

Deprywacja sensoryczna

dlugotrwaty lub czesty pobyt matego dziecka w szpitalu;

Objawy zaburzen integracji sensorycznej

Dziecko nadreaktywne
Dotyk
unika dotykania i bycia dotykanym przez innych oraz przez przedmioty;
ostro reaguje na ubrudzenie si¢, niektore faktury ubrania (metki, rajstopy)
1 pozywienia oraz na przypadkowe lekkie dotknigcia;
unika kontaktow z rowiesnikami, gier zespotowych
zle znosi dotyk w okolicy gltowy, twarzy;
Ruch i poczucie rownowagi
ma niepewnos$¢ grawitacyjna i nietolerancj¢ ruchu;
boi si¢ upadku i utraty rownowagi;
ma chorobe lokomocyjna;
doswiadcza duzego dyskomfortu podczas ruchu obrotowego;
boi si¢ utraty kontaktu z podtozem,;
Pozycja ciala i kontrola miesni
jest usztywnione i cechuje je brak koordynacji;



Wzrok

zastania oczy gdy w polu widzenia pojawia si¢ zbyt duzo elementow;
ma trudnos$ci z nawigzaniem kontaktu wzrokowego;

nadmiernie reaguje na jasne §wiatto;

Stuch

zastania uszy;

przeszkadza mu odkurzacz, suszarka, muzyka o §rednim nasileniu —
dzwigki, ktore nie przeszkadzajg innym,;

Wech

przeszkadzaja mu okreslone zapachy;

Smak

nie toleruje konsystencji niektorych pokarméws;

jest wrazliwe na temperature pokarmow;

krztusi si¢ podczas positkow;

Dziecko podreaktywne
Dotyk
czesto upuszceza przedmioty;
nie zwraca uwagi na zabrudzenie ubran, ciala;
nie lubi bawi¢ si¢ zabawkami,
nie zauwaza, ze zostato dotknigte;
Ruch i poczucie rownowagi
nie zdaje sobie z tego sprawy, ze zaraz upadnie;
nie chroni si¢ przed upadkiem;
Pozycja ciala i kontrola mie¢sni
nie ma potrzeby ruchu i zabawy;
lubi pcha¢, ciagnac, podnosi¢ cigzkie przedmioty;
Wzrok
dlugo wpatruje si¢ w twarze, przedmioty;
ignoruje bodzce wzrokowe, przeszkody;
nie odwraca wzroku od zrodta swiatla;
Stuch
ignoruje zwykte dzwigki, glosy;
Wech
nie reaguje na nieprzyjemne zapachy;
nie wyczuwa zapachu np.: potraw;
Smak
toleruje bardzo ostre smaki;

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych



e Dotyk
czesto zuje przedmioty;
wyrzuca z pojemnikow zabawki;
brudzi si¢, bawi w blocie;
wpada na inne osoby;
ociera si¢ o mury, Sciany, przedmioty;
e Ruch i poczucie rownowagi
jest w nieustannym ruchu;
uwielbia si¢ kreci¢ dookota wlasnej osi;
jest $miate, ryzykuje;
przyjmuje nietypowe pozycje ciala;
e Pozycja ciala i kontrola miesSni
lubi Sciskanie, przytulanie /bardzo mocne/;
uwielbia energiczne zabawy;
o Wzrok
poszukuje stymulacji wzrokowej;
lubi jasne migoczace przedmioty;
e Sluch
stucha glto$no muzyki, radia, telewizji;
poszukuje miejsc gtosnych, hatasliwych;
glo$no mowi;
e Wech
wacha jedzenie, przedmioty, ludzi;
uwielbia zapachy, szczegdlnie intensywne;
e Smak
lize 1 smakuje niejadalne przedmioty;
lubi gorace potrawy, mocno przyprawione;

Sa to podstawowe problemy z modulacja sensoryczna. Innymi rodzajami
zaburzen jest dyskryminacja sensoryczna oraz problemy motoryczne o
podlozu sensorycznym. Pierwsze z nich to trudnosci rozréznienia docierajacych
do niego bodzcow, czyli: brak $wiadomosci wlasnego ciata, niezdarnosc,
dezorientacja podczas obracania si¢, zmiany kierunku, problemy z nauka jazdy na
rowerze, ubieraniem si¢, z dostosowaniem swojej sity do wykonywanej czynnosci
/ silny nacisk podczas rysowania/, niedostrzeganie podobienstw 1 roznic,
wpadanie na przedmioty. Naleza tu rowniez: brak umiejetnosci powtorzenia

melodii, rytmu, trudnosci w odréznieniu zapachow.



Problemy motoryczne o podtozu sensorycznym dotycza sekwencji ruchow,

rownowagi, koordynacji obustronnej, przekraczania linii $srodka ciata.

., Zaburzen integracji sensorycznej u dzieci nie wolno lekcewazy¢, bo problemy
nie znikng same, a z czasem nawet mogq sie nasilac, bedqc przyczyng opoznien w
rozwoju mowy, koordynacji ruchowej, umiejetnosci czytania, jakosci pisania,
koncentracji uwagi czy wreszcie wlasciwej komunikacji spotecznej. W
konsekwencji dziecko moze mie¢ problemy z samodzielnym egzystowaniem,
naukg, kontaktem z rowiesnikami czy kiopoty emocjonalne.”lZbigniew

Przyrowski, psycholog kliniczny, terapeuta integracji sensorycznej/.
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